Skoleturnering for 30 hold

3 timer fra 9.00 til 12.00



Det overordnede program

* 9.00 Alle mpdes omklzedte i hallen til
velkomst, holdene fordeles ud pa banerne og
spillet vises.

e 9.25 Der spilles kampe

e 10.25 Frokost

* 10.45 Holdene omfordeles, og der spilles
kampe

e 11.50 Faelles afslutning



Forberedelser inden stavnet

* Tjek at du har modtaget kampplaner, labels,
klistermaerker, pointark til klistermaerker og
eventuelle ekstra materialer.

e Laes vejledningen GRUNDIGT, sa du er tryg ved at
veaere afvikler.

* Undersgg om der er mulighed for lan af mikrofon
og veer sikker pa, at der er plads i hallen pa
dagen.

* Sg¢rg for at vaere der i rigtig god tid. Nogle klasser
ankommer allerede en halv time f@r staevnestart.
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Forberedelser inden staevnet B
Udfyldning af pointark

Udfyld felterne ”Skole”, ”Klasse” og "Antal hold”.

Streg raekker over, sa antallet af brugbare raekker passer med antallet
af hold i klassen.

Hvis der er 6 hold i klassen, passer det med, at antallet af raekker ud
for klassen er 6. Er der feerre en 6 hold i klassen, skal du strege det
antal, som er feerre en 6. Dvs. at hvis der kun er 4 hold, skal du strege

de 2 nederste raekker, sa Antal

Skole Klasse hold

deres kolonner kunerpa4  pooesos Y
felter.

S@ndre skole 3.A 5
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Forberedelser inden staevnet .
Klarggring af labels Skole | Antalhold

Nordre Skole 3.3 4 hold

* Du har modtaget en oversigt over Nordre Skole 3.b 5 hold
fordeling af hold pr. klasse. F.eks. =  S¢ndreSkole3.a 6 hold
Sendre Skole 3.b 4 hold

@stre Skole 3.a 6 hold
holdene. Hvis klassen har 5 hold, skal = gstre skole 3.6 5 hold

* Lav én kuvert pr. klasse med labels til

der 5 forskellige hold-labels i kuverten. F.eks.

Bane 1 Polen, Bane 2 Brasilien, Bane 3 Italien, Bane 4 USA,
Bane 5 Japan

— Se¢rg for at klasserne bliver fordelt sa godt som muligt pa de
forskellige baner

— Giv sa vidt muligt holdene fra samme klasse forskellige
landenavne
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Pakkeliste >

e Afviklingsmanual
 Kampskemaer

* Kuverter med labels

* A3-pointark + klistermaerker

* Kuglepenne/blyanter (1 pr bane + et par ekstra)
* Evt. flexnet

* 1 bold pr. bane + 1-2 ekstra

* Evt. en flgjte

* En kande kaffe og evt. et stykke kage til laererne er en
god investering ©



Forberedelser i hallen

Antal

* Haeng pointark op ved staevnebordet

5

N I
» Set net/flexnet op

* Laeg bolde frem ved staevnebordet (1 pr. bane)
* Leg kuverter med labels klar til laererne
e Tilslut og tjek mikrofon
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Velkomst

* Nar klasserne kommer i hallen byder du
velkommen og viser, hvor de kan stille deres ting.

* Tjek at alle klasser har lavet det antal hold, de er
bedt om og udlever kuverten med labels til en
l2erer fra hver klasse.

— Bed laereren om at uddele labels til alle hold i klassen
inden | samles til feelles velkomst.

e Kl. 9 samler du alle eleverne pa gulvet foran dig
og byder alle velkommen.
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Laererne samles og instrueres 1 (w

Kan ogsad g@res inden eleverne samles ved banen

* Mens klasserne sidder ved intro-banen, kalder
du leererne sammen og instruerer dem
saledes

* Der skal bruges 1 baneleder pr. bane
* Hver lzerer modtager:
e Kampplan til den bane, som de er ansvarlig for

 Klistermaerker til pointark
e 1 kuglepen/blyant



Bane

& hold - alle mod alle

Kids,

KamP 1 Hold A Hold B Dommer Kids Kids Kids Kids
1 Polen - Brasilien Japan Kiﬁ@, Kigﬁl Ki% Kigﬁl
2 Italien - USA Polen
3 Japan - Rusland USA Kig@ Kig@ Kigﬁl Kigﬁl
4 Polen - Italien Rusland
5 Brasilien - Japan Italien Kigﬁl Kigﬁr Kig@ Kigﬁl
6 Rusland - USA Brasilien
7 Polen - Japan USA Kig@
8 Italien - Rusland Japan
9 USA - Brasilien Rusland Ki%
10 Italien - Japan Brasilien
11 |Polen - USA Italien Kigﬁ,
12 Brasilien - Rusland Polen
13 |usa ; Japan Rusland Kigﬁ,
14 Italien - Brasilien USA
15 Polen - Rusland Brasilien
POINTGIVNING

Nar kampen er slut uddeles klistermaerker.

Der gives 2 klistermazrker for vunden kamp, 1 klistermaerke ved uafgjort og 0 klistermasrker for
tabt kamp.

Klistermaerkeme afleveres til staevnelederen, der opdaterer pointarket.



Laererne samles og instrueres 2

Instruktion af leererne fortsat:

Giv lzererne en kort instruktion i, hvordan pointsystemet
virker. Der gives 2 klistermaerker for en vunden kamp, 1
klistermaerke for uafgjort og O for tabt kamp.

Fortel dem, at de skal seette kampene i gang efter

kampplanen umiddelbart efter slutflgjtet ved hver kamp.
Bed dem notere resultatet af hver kamp pa kampplanen.

Bed lzererne aflgse hinanden, sa vidt det er muligt, fordi
det kan vaere ret hektisk at sta som baneleder.

VOLLEYBALL
DANMARK




Introduktion af regler

 Saml bgrnene og leererne omkring den

midterste bane og vis spillet. Dette vil tage ca.
5-10 minutter.

* Du kan fglge denne model, hvor du bruger
reglerne til det pageeldende level:
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Regler — hvordan forklares de D

Selve reglerne kommer pd de naeste sider

1. Vis banens afgraensning

2. Vis de tilladte kast/slag

3. Udveelg 2 tilfeeldige hold, og spillet vises med dem
4

Vis fgrst, hvordan spillerne skal sta

. Lad dem rotere et par gange, nar du klapper i haenderne (Level
1+2) — bade med 4, 3 og 2 spillere pa banen

5. Forteel hvordan man far point
. Fortael hvordan man dgr/laver en befrier (Level 1)

6. Start spillet

7. Forteel at alle kampe spilles pa tid. Nar der flgjtes
slutter kampen, og den naeste kamp starter sa snart
begge hold er klar pa banen.



Regler Level 1

Banen: Yderste streger i bredden og forreste baglinje pa badmintonbanen
* Opstilling:
— Firkant ved 4 spillere, trekant ved 3 spillere
— Huvis der er 5 spillere pa holdet, starter den ene ude
* Rotation: Der roteres i urets retning, hver gang bolden spilles over nettet.
* Kast: Alle kast er tilladt

e Serv: Vurder om der skal startes med serv eller baggerslagskast. Det sidste
anbefales, da det sikrer, at spillet kommer godt i gang. (Du kan evt. indfgre
serv i 2. runde efter frokost)

 Dgd: Nar bolden tabes, forlader spilleren, der har begaet fejlen banen.

» Befrier: Tre bolde grebet i traek betyder, at én spiller befries og atter ma
komme ind pa banen.

— Pointer at kun én kan befries ad gangen, og det er vedkommende, som
dgde f@rst, og det er ogsa vedkommende, der har en arm i vejret og
txeller gribere med fingrene.

* Point: Et point til holdet hver gang modstanderens bane er tom. Alle
starter pa banen igen, nar det ene hold har faet point.



Regler - Level 2

Banen: Yderste streger i bredden og forreste baglinje pa badmintonbanen

Opstilling:
— Firkant ved 4 spillere, trekant ved 3 spillere
— Hovis der er 5 spillere pa holdet, starter den ene ude

Rotation: Der roteres i urets retning, hver gang bolden spilles over nettet.
Spillet:
— 1. bergringen skal vaere et volleyballslag til en medspiller.

— 2. bolden skal gribes og spilles over nettet derfra hvor bolden er grebet pa en af
felgende mader:

» Spilleren kaster bolden op til sig selv og smasher bolden over nettet *
* Kaster bolden over nettet med baggerslagskast eller fingerslagskast

* Ved smash ma spilleren ikke hoppe, nar bolden spilles over. Spilleren ma flytte sig hen
til bolden ift. opkastet.

* Serv: Underhandsserv fra den afstand fra nettet, som spilleren magter.

— Vurder om der skal startes med serv eller baggerslagskast. Det sidste anbefales, da det
sikrer, at spillet kommer godt i gang. Du kan evt. indfgre serv i 2. runde efter frokost

e Udskiftning: Nar bolden dgr kommer udskiftningsspilleren ind pa banen i stedet
for en af de andre spillere
— Opfordr til at det ikke er den samme spiller, der ryger ud hele tiden.

e Point: Der spilles med running score.
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Regler — Level 2 -

Banen: Yderste streger i bredden og forreste baglinje pa badmintonbanen
* Opstilling:
— Firkant ved 4 spillere, trekant ved 3 spillere
— Hovis der er 5 spillere pa holdet, starter den ene ude
* Rotation: Der roteres i urets retning, hver gang bolden spilles over nettet.
e Spillet:
— 1. bergringen skal veere et volleyballslag til en medspiller.

— 2. bolden skal gribes og spilles over nettet derfra hvor bolden er grebet pa en af
felgende mader:

» Spilleren kaster bolden op til sig selv og smasher bolden over nettet *
* Kaster bolden over nettet med baggerslagskast eller fingerslagskast

* Ved smash ma spilleren ikke hoppe, nar bolden spilles over. Spilleren ma flytte sig hen
til bolden ift. opkastet.

* Serv: Underhandsserv fra den afstand fra nettet, som spilleren magter.

— Vurder om der skal startes med serv eller baggerslagskast. Det sidste anbefales, da det
sikrer, at spillet kommer godt i gang. Du kan evt. indf@re serv i 2. runde efter frokost

* Udskiftning: Nar bolden dgr kommer udskiftningsspilleren ind pa banen i stedet
for en af de andre spillere

— Opfordr til at det ikke er den samme spiller, der ryger ud hele tiden.
e Point: Der spilles med running score.
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Regler - Level 3 / Teen 1 \

* Banen: Yderste streger pa badmintonbanen
e Opstilling:

— Rombeform ved 4 spillere, trekant ved 3 spillere

— Hvis der er 5 spillere pa holdet, starter den ene ude
e Spillet:

1. bergringen skal vaere et volleyballslag.

2. bergringen skal gribes og kastes videre i en glidende bevaegelse med en
“gribehaevning".

3. bergringen skal veere et volleyballslag.
— Der skal spilles 3 gange.
* Serv:

— Underhandsserv fra den afstand fra nettet, som spilleren magter.

— Tredje serv i treek af samme spiller skal serves bag baglinjen og ma veere en
overhandsserv/springserv.

— Der roteres efter tre server af den samme spiller.
* Udskiftning: Der skiftes ind efter tur (flydende udskiftning).
* Point: Der spilles med running score.
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Regler - Level 4 / Teen 2 \

* Banen: Yderste streger pa badmintonbanen

e Opstilling:

— Rombeform ved 4 spillere, trekant ved 3 spillere

— Hvis der er 5 spillere pa holdet, starter den ene ude
* Spillet:

— Der spilles med almindelige volleyballregler.

— F@rstegangsoverspilninger er tilladt.

— Ingen bolde ma gribes.

— Alle spillere pa holdet ma smashe og blokere.

— Skeerm er ikke tilladt.
— Der ma ikke blokeres eller smashes direkte pa modstanderens serv

* Serv:
— Der serves bag baglinjen og der er valgfri serv
— Der roteres efter tre server af den samme spiller.

* Udskiftning: Der skiftes ind efter tur (flydende udskiftning).
* Point: Der spilles med running score.
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Pointsystemet

* Fgr steevnet gar i gang beskriver du pointsystemet.

1. Der skal findes en samlet klassevinder vha. pointarkene,
der haenger pa veeggen eller ligger pa et bord.

2. Efter hver kamp uddeler banelederen 2 klistermaerker. (2
til vinderholdet / 1 til hvert hold ved uafgjort).

3. Banelederen udleverer klistermaerkerne til vinderholdet,
der seetter dem pa pointarket.

4. Klistermaerkerne saettes pa pointarket ud for klasserne.
Venstre kolonne udfyldes fra toppen og nedefter.
Herefter fortseettes pa naeste kolonne.

5. Klassen, der slutter med flest udfyldte kolonner, har
vundet.
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Pointsystemet 2

e Staevnearkene er haengt op i forlengelse af
hinanden. Nar det fgrste ark er udfyldt,
fortsaetter klassen pa det naeste

Antal

Skole Klasse hold

Nordre Skole 3.A 4 X X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X

Sgndre skole 3.A 5 X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
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Holdene fordeles

* Du beder alle elever om at kigge pa deres label.
Herpa star deres banenummer og et landenavn.

* Hver gang deres land bliver naevnt, skal de Igbe hen til
deres bane og spille. De spiller pa samme bane HELE
dagen.

* Tl ned fra 3 og send holdene ud pa deres bane.

 Bed dem om at seette sig ned pa banen sammen med
deres hold, sa lezereren pa banen kan tjekke at der er 6
hold pa banen (Polen, Brasilien, Italien, USA, Japan og
Rusland).
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5 baner med 6 hold >

POL BRA POL BRA POL BRA POL BRA POL BRA

JAP RUS JAP RUS JAP RUS JAP RUS JAP RUS
ITA USA ITA USA ITA USA ITA USA ITA USA

BANE BANE BANE BANE BANE

1 2 3 4 5




Start kampene

* Nar alle baner har 6 hold, saettes fgrste kamp i
gang: Polen mod Brasilien.

* Du kan regne ud, hvor lang tid en kamp skal
vare, nar der skal spilles 8 kampe inden
pausen kl. 10.25. Eksempel: Du har 60
minutter til de fgrste 8 kampe. Hver kamp skal
vare ca. / minutter.

* Ga rundt pa banerne og assister leererne, hvor
der er behov for det.



Frokostpause

Der holdes pause i 20 minutter.

Fortzel evt. om de regler, der er i hallen.
Affald, kantine, mad i hallen etc.

Efter frokostpausen fortsaetter kampene
— Forste kamp er USA mod Brasilien.

Du kan igen regne ud, hvor lang tid kampene
skal vare, for at | kan veere faerdige kl. 11.50.




Afslutning

Nar sidste kamp er slut kl. 11.50 samles alle elever og
laerere omkring dig. Bed dem sidde pa gulvet.

Nu skal der kares en vinderklasse. Teel kolonnerne op
imod hinanden. Start med klassen med faerrest og slut
af med at kare den med flest, som vinderklassen.
Overraxek evt. preemie til vinderklassen.

Du takker for et godt steevne og fortzeller, hvor dygtige
de er. Sig tak til laererne for deres hjzlp.

Fortel om traeeningsmuligheder i den lokale klub.
Uddel eventuelt diplomer til eleverne.

VOLLEYBALL
DANMARK

c



